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Introducere

Odati cu intrarea in noul mileniu, ne-a fost
prezisi o schimbare de mentalitate spirituald pen-
tru care au existat intre timp multe semne. De
exemplu, a fost evidenta o orientare mai puternica
spre viata spirituald si dorinta unui stil de viata
mai constient. Se poate observa si prezenta tot mai
mare a copiilor hipersensibili si sensibili, care par
sd sustind aceastd schimbare.

Evident, in momentul de fatd se nasc tot mai
multi copii care congtientizeazi foarte clar si intens
tot ceea ce se intAimpla in jurul lor §i care par si
aibd puteri mentale speciale. Din pdcate, acesti
copii, mai ales datoritid strucrurii lor senzoriale
sensibile, nu se integreazd foarte usor in lumea
noastrd, orientata spre performangé. Uneori, parca
aceste calititi sufletesti sensibile de pe ~planeta
performantei“ sunt aproape nedorite si trebuie su-
primate. in acelasi timp, tot mai multi oameni isi
dau seama ci bunurile materiale obtinute pana
acum au usurat traiul in mod vizibil, dar nu ar
putea niciodatd sa faciliteze multumirea emotio-
nali profundi si pe termen lung. Satisfactia dorita
poate fi atinsd doar daci oferim mai mult spatiu
valorilor spirituale in lumea noastrd, orientata spre

bunurile materiale.



Uneori, parci aceste calititi sufletesti sensibile
de pe ,planeta performantei“ sunt aproape nedo-
rite §i trebuie suprimate. In acelasi timp, tot mai
multi oameni realizeazd ci desi bunurile materiale
le-au ficut viata mai usoard, acestea nu vor putea
exprima niciodati multumirea profunda si de
lungi durati la care aspira.

Indelungata implinire profundi poate fi atinsi
doar daci acordim valorilor spirituale mai mult
spatiu in lumea noastrd marcatd de lucrurile mate-
riale.

Asadar, nu este de mirare ci copiii din ce in ce
mai sensibili sunt ,trimisi“ pe pimént in aceastd
fazi a schimbirii. Ei ne arati zi de zi cd mai existd
si o altd cale, o cale care este pavati nu numai cu
»plici de beton“ materiale, ci i cu ,pietre pre-
tioase“ spirituale.

In ultimii ani, am lucrat tot mai mult cu copii
care initial si-au gisit drumul spre mine, deoarece
fuseseri clasificati ca avind ,probleme de dezvol-
tare si deficiente in invigare”. Unii dintre acegti
copii au caracteristici specifice care ii disting in
mod clar de copiii cu deficiente de invigare.
Mi refer la problema de bazi a acestor copii, res-
pectiv sindromul HSC (Highly Sensitiv Child
Syndrome, in traducere: Sindromul Copilului Hi-

persensibil).
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Sensibilitatea este o trisiturd naturali a fiecirei
fiinte. Similare cu instinctul animalelor, sensibili-
tatea si intuitia servesc initial omului ca fiind cel
mai bun sistem de orientare §i avertizare timpurie,
cu ajutorul ciruia poate intelege si poate evalua
conexiunile inaccesibile intelectului. Acest sistem
de avertizare timpurie a fost mult mai accentuat in
timpurile indepértate primitive, pentru ci pe
atunci era vorba, printre altele, de identificarea
inamicilor in silbiticie cAt mai devreme posibil,
apoi, prin activarea mecanismului de fugi-lupti
pentru a-si proteja viata. Fuga sau lupta? Aceasta
a fost intrebarea decisivi. Situatiile periculoase tre-
buiau recunoscute, analizate si procesate ,urgent”.
Cu cit este mai sensibild perceptia, cu atit mai
mare este sansa de supravietuire in caz de urgenta.
In unele situatii, a fost, de asemenea, necesar si se
astepte pini cind inamicul a trecut. Alegerea celei
mai potrivite si mai semnificative solutii strategice
a fost sarcina intuitiei §i sensibilitatii. Asadar,
intuitia si sensibilitatea au fost calititi care au avut
de-a face cu lupta pentru supravietuire - strategii
pentru conservarea speciei.

In lumea noastri puternic tehnologizati, aceste
calititi nu par a fi foarte cerute, desi sunt incid
foarte utile, atunci cind sunt folosite intr-o ma-

nierd vizati. Din picate insi, acestea sunt adesea
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clasificate drept deranjante §i uneori chiar supri-
mate in mod deliberat. Societatea este interesati
de educarea unor fiinte doritoare si capabile, avind
ca rezultat incadrarea elevilor intr-o schemi de
performanti viabild, in mare parte in detrimentul

abilititilor lor intuitive.
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Cum se recunosc

copiii hipersensibili?

Copiii hipersensibili au o sensibilitate §i o
intuitie extraordinar de puternici incid de la
nastere. Ei sunt capabili si absoarba rapid si precis
forme de gindire inconstiente, sentimente §i ener-
gii din mediul lor si si le evalueze in functie de
varstd si de stadiul de dezvoltare. In acelasi timp,
acesti copii sunt foarte sociabili. Ei manifestd ade-
sea un simt al justifiei extrem de puternic si
dorinta de a ajuta. Nu rareori, ei joaci roluri de
protectori, de ajutoare si de mediatori pentru prie-
teni i colegi de clasd, ciutind mereu si ofere un
sprijin plin de afectiune. De obicei, acestia au o
fire foarte calmi si echilibrati si, de asemenea, au
multd imaginatie i creativitate. Iubesc natura
(flora gi fauna). Ei sunt foarte interesati de religie
si de temele spirituale. Uneori, chiar si la varste
fragede, acesti copii au perceptii extrasenzoriale
(clarviziune, clarauditie etc.) care pot fi foarte im-
presionante si intense. Unii au cunostinte si amin-
tiri din vietile anterioare si chiar vorbesc intr-o
limba striini dupi scurt timp. Uneori, acesti copii
le pot explica chiar si périntilor lor surpringi de ce

se intdimpli acest lucru.
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Altii, de exemplu, sunt capabili si-si pardseasca
trupurile in timpul somnului pentru a se juca cu
prietenii care si-au parasit trupurile in acelasi
timp. Chiar inainte sa pregitesc manuscrisul aces-
tei carti, mi s-a Jintamplat® si iau legdrura cu o
doamni care mi-a povestit cd in copildrie a petre-
cut multe siptimani in spital imobilizatd in ghips.
In acea perioadﬁ, in spitale nu existau jocuri sau
televiziune pentru copii, iar timpul de vizitare era
foarte limitat. Cu toate acestea, nu s-a plictisit
deloc, pentru ci si-a pirisit in mod regulat trupul
pentru a se juca cu sufletele copiilor, ale caror cor-
puri se aflau in aceeasi situatie ca a ci. Aceste su-
flete de copii au izbucnit exuberant si au
experimentat, la nivel spiritual, toate migcarile pe
care nu le-au putut face pe plan fizic. La un mo-
ment dat, pe cand era internati in acel spital, in
acelasi salon sc afla un copil pe moarte, sub terapie
intensivi. Sufletele celor doi copii s-au intilnit in
afara corpurilor lor si s-au jucat fericiti si
exuberanti, fari a acorda atentie circumstantelor
fizice tragice din viata lor lumeasci. In cele din
urma, ,ingerii luminii“ au venit plini de iubire
pentru a-1 lua pe celilalt copil. Doamna care mi-a
spus aceasti poveste a fost un copil hipersensibil,
care la acea vreme nu a inteles de ce toatd lumea

era atAt de tristd in jurul patului acelui copil mu-
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ribund, cici ea vizuse singurd cit de bine se des-
curca. In felul acesta, ea invitase ci moartea noas-
trd lumeasca este o nagtere sau un nou inceput in
lumea spiritualid. Astizi ea lucreazi ca vindecitor
spiritual.

Copiii hipersensibili prosperi bine, pe baza die-
telor firi carne. Interesul lor principal il reprezinti
problemele practice ale vietii si contextele reale.
Majoritatea acestor copii au probleme la scoali,
deoarece par adesea visitori si distragi. Cu toate
acestea, adeviratele motive pentru aceasti visare
nu se regisesc intr-o lipsd de capacitate de concen-
trare si de disciplini, ci in lipsa de interes pentru
subiecte specifice care sunt predate in scoali. In
multe cazuri, acesti copii nu considerd necesar si
introducd ,subiecte lipsite de importanti“ in pla-
nul gandirii lor. Pe de alta parte, ei par si aiba un
filtru fin pentru formele de gandire, care este doar
rudimentar pentru alti copii. Multi copii cu sin-
dromul HSC au o alta vibratie a gindirii, deoarece
se gisesc adesea intr-o situagie relaxata de
»perceptie intuitivi®. Asta este ceea ce adultii, ade-
sea, numesc ,visitor‘ pentru ci pur si simplu nu
pot intelege.

Oricum, este o realitate faptul ci multe per-
soane nu sunt capabile si se ocupe de problema

sensibilititii acestor copii. Copiilor hipersensibili
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le lipseste adesea increderea in sine atdt de nece-
sari, deoarece calititile lor speciale nu sunt sufi-
cient de recunoscute si de promovate. Uneori sunt
chiar tachinati din cauza diferentelor si suferd in
consecinti. Multi se retrag complet din cercurile
colegilor de joaca si ale colegilor de clasa, pentru
ci au fost riniti sau jigniti §i acum se tem de noi
respingeri. O altd problema pentru acesti copii este
perceperea timpului si a punctualititii, precum §i
viteza si performanta. Prin urmare, ele sunt adesea
clasificate ca fiind deficiente de invitare.

Cu toate acestea, nu orice copil care prezinta
unele dintre aceste simptome este un copil hiper-
sensibil. Cel mai important indiciu al sindromului
HSC este osul sfenoid inclinat (kinesiologic testa-
bil) in craniu — un indiciu clar al stresului mental
al acestor copii si un indicator al dovezilor kine-
siologice ale stresului emotional.

Copiii cu sindromul HSC sufera adesea si mult
mai intens de stresul scolii decat colegii lor de
clasi. Deoarece sunt foarte sensibili, acestia au o
mare aversiune fatd de neliniste, de zgomot si de
violentd. Deoarece aceste probleme sunt in con-
tinui crestere in scolile conventionale, este de la
sine inteles ci nevoile copiilor hipersensibili nu au
fost abordate suficient, ca si nu mai vorbim de

faptul ci nu se iau in considerare calititile speciale
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ale sufletului. Prin urmare, mulgi copii hipersensi-
bili din cadrul sistemului scolar traditional pre-
zintd un dezavantaj semnificativ, daci nu chiar
deficiente. Grav este ci acesti copii suferd enorm
din cauza sensibilititii lor pronuntate la tensiuni
familiale. Ei sunt extrem de receptivi la vibratiile
negative si la dizarmonia din mediul familial. Frec-
vent, nevoile emotionale ale copiilor hipersensibili
sunt cauzate de neintelegerile dintre périnti. Chiar
si venirea pe lume a unui frate sau a unei surori, o
schimbare a gcolii, o mutare sau pierderea unui
animal de companie ii pot provoca copilului hiper-

sensibil un stres emotional imens.
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Procrearea i nagterea,

din punct de vedere spiritual

Modul in care apare viata a fost subiectul a nu-
meroase cercetiri stiingifice. Rimane necercetat as-
pectul originii sufletului §i locul acestuia in
organismul uman. Existenta unei vieti (spirituale)
dupi moarte §i teza renagterii au fost tratate pand
acum doar in scrierile religioase si in rapoarte con-
crete, cu privire la experientele triite in pragul
mortii. In consecingi, existd o ,lume spirituald” pe
care noi nu o putem percepe in mod normal cu
cele cinci simturi ale noastre, din motive inexpli-
cabile. Existd insi numeroase relatiri ale persoane-
lor care au avut legituri cu lumea spirituald si
toate aceste relatiri sunt similare.

Dupi moarte si odata cu trecerea de la viata lu-
measci la cea spirituala, cel care rimine este sufle-
tul nostru. Acesta se intoarce acasi, in lumea
spirituali, dupi ,misiunea® pe Pimant (dupd o
viatd lumeascd). In lumea spirituald domneste o
alti vibratie, mai sublimi si mai inalti, plind de
cildura si de armonie. Pe Pimint, insi, domneste
un plan mai slab al vibratiilor. Sufletele din viata
spirituali comunici cu energia luminii §i a gandu-
rilor si oferd o cu totul altd perceptie a timpului,

care nu se compari cu relatiile lumesti.
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In lumea spirituald domnesc si energii bogate in
lumina si foarte puternice.

Se stie faptul ci intr-o ,lume spirituald® traiesc
suflete, pentru a se ,reincarna® la un moment pre-
destinat, adicd pentru a renaste. Acest lucru se in-
tAmpld pentru ca sufletul dintr-un trup omenesc
sd ducd o viatd lumeascd si sa treacd prin anumite
lectii si faze de dezvoltare. Sufletele reincarnate do-
resc s se dezvolte in mod constant pentru a se
apropia de Dumnezeu si, in cele din urmi, pentru
a fi ,izbivite® in cea mai inaltd faza a dezvoltarii.
La momentul ,izbavirii“ lui, sufletul nu mai are
rolul de a renaste. Procesul de dezvoltare este in-
cheiat. Fiecare suflet aspira la trecerea prin etapele
de dezvoltare succesive, pentru a atinge la final
~etapa izbdvirii“. Urmeazid o ,integrare permanenta
ca fiintd evoluati® in lumea spirituala. Din cind
in cAnd (mai ales in perioade de crizd), se intdmpla
ca sufletele vechi si fie trimise incd o datd pe Pa-
mént, pentru a-l sustine pe om cu intelepciunea si
cu iubirea lor.

Sufletele copiilor isi aleg parintii si calea lor in
viatd. Adesea, ci se asigurd ca femeia aleasd ca
mama3 si barbatul ales ca tata se intalnesc ,intdm-
plitor® si devin un cuplu. Dupi cum se stie, nu
existd coincidente... Totusi, asta nu e suficient? Ei
nu doar se asiguri ca cei doi ,oameni potriviti® se

A A . < 3 - A = «
intalnesc, ci ci acestia se si ,indragostesc” unul de
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